
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Til kommunerne i Region Syddanmark 

 Praksis 
 
J.nr. 21/60163 
23. april 2025 
Side 1/6 
 

 

 
Damhaven 12, 7100 Vejle 
Tlf.: 2920 1790 
www.regionsyddanmark.dk 

Vedrørende udvidelse af kapacitet på vederlagsfri fysioterapi 
 
Efter aftale på Strategisk Sundhedsstyregruppe d. 3. april 2025 fremsendes hermed skriftlige 
oplysninger om udvidelse af kapaciteten på vederlagsfri fysioterapi.  
 
Kommunerne og regionen har delt myndighedsansvar på fysioterapiområdet.  
 
Kommunerne har ansvaret for den vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi for borgere 
med visse diagnoser. Kommunerne kan vælge at tilbyde vederlagsfri fysioterapi hos praktiserende 
fysioterapeuter eller oprette eget tilbud. 
 
Regionen har ansvaret for den almene fysioterapi med tilskud hos praktiserende fysioterapeuter med 
ydernummer.  
 
Kommunerne og regionen udarbejder derfor praksisplan for fysioterapi i fællesskab, som skal godken-
des både af kommuner og regionen.  
 
Der foreligger nu et udkast til praksisplan, som har været i høring, og som er på vej til politisk behand-
ling i byråd og regionsråd.  
 
Overenskomsten forpligter kommuner og region til at øge kapaciteten 
 
Området for fysioterapi fik nye overenskomster pr. 1. januar 2024. 
 
Kommunerne har med overenskomsterne forpligtet sig til at øge kapaciteten på den vederlagsfrie 
fysioterapi med 39,98 mio. kr. årligt på landsplan, svarende til ca. 8,5 mio. kr. for kommunerne i Regi-
on Syddanmark. Midlerne skal primært anvendes til udmøntning af nye fysioterapikapaciteter. Evt. 
overskydende midler anvendes til at øge rammen for eksisterende kapaciteter på landsplan efter blok-
tilskudsnøglen.  
 
Kommunerne og regionerne har dog forpligtet sig til i videst muligt omfang at anvende midlerne til 
udmøntning af nye ydernumre.  
 
Beløbet svarer til ca. 15 nye kapaciteter i Region Syddanmark ved en fordeling med 50% vederlagsfri 
og 50% almen fysioterapi pr. kapacitet. Det er dog muligt at aftale en anden fordeling, hvis en kom-
mune ønsker en større eller mindre andel af en kapacitet. En kapacitet kan dog ikke bestå af kun det 
ene speciale. 
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Et nyt ydernummer med 50 % vederlagsfri fysioterapi svarer til et kommunalt tilskud på ca. 550.000 kr. 
(2025-niveau).  
 
Manglende indmeldinger fra kommunerne om ny kapacitet 
Den nye kapacitet skal jf. overenskomsten indskrives i praksisplanen.  
 
Der er indskrevet i udkastet til praksisplanen, at de nye kapaciteter udmøntes de steder, hvor kommu-
nerne ønsker at udvide kapaciteten. Regionen vil derefter bidrage med den resterende kapacitet på 
almen fysioterapi. 
 
Imidlertid har kommunerne kun i begrænset omfang indmeldt ønsker om udvidelse af kapaciteten, 
hvilket har medført, at Danske Fysioterapeuter har indgivet høringssvar om manglende overholdelse 
af aftalen. 
 
Kun Vejle, Sønderborg, Fredericia og evt. Ærø Kommune har tilkendegivet interesse i ekstra kapaci-
tet. 
 
Det er derfor aftalt i Samarbejdsudvalget om Fysioterapi, at kommunerne i regionen på ny vurderer, 
om der er behov for mere kapacitet på den vederlagsfri ordning.  
 
Det er indskrevet i praksisplanen, at beslutninger om nynedsættelser skal være afklaret inden udgan-
gen af 2025. 
 
I vedhæftede bilag fremsendes datamateriale, som kan danne grundlag for en fornyet vurdering af 
behovet for yderligere kapacitet. Der henvises i øvrigt til data i praksisplanen. 
 
Ønske om yderligere kapacitet eller spørgsmål til henvendelsen kan rettes til Susanne Hyllegaard 
Andersen, Praksisafdelingen, sha@rsyd.dk 
 
 
Venlig hilsen 
 
 
 
Kurt Espersen 
 
Koncerndirektør, 
Region Syddanmark   
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Bilag: Udvalgte data 
 
Tabel 1: Faktiske ventetider på vederlagsfri fysioterapi 2024 opgjort på kommune 
 
De faktiske ventetider viser den tid, der er gået, fra henvisning til første konsultation med en fysiotera-
peut. Patienter, der fortsat står på venteliste, indgår ikke i data, da det kræver, at der både er en 
henvisning og en første kontakt.  
 
Kommune, kode & tekst (Udførende) Ventetid (i uger) 
410 - Middelfart 7,58 
420 - Assens 6,92 
430 - Faaborg-Midtfyn 7,86 
440 - Kerteminde 7,35 
450 - Nyborg 10,51 
461 - Odense 6,00 
479 - Svendborg 6,59 
480 - Nordfyns 6,54 
482 - Langeland 3,45 
492 - Ærø 5,88 
510 - Haderslev 4,39 
530 - Billund 4,33 
540 - Sønderborg 5,85 
550 - Tønder 4,70 
561 - Esbjerg 7,14 
563 - Fanø 1,43 
573 - Varde 7,12 
575 - Vejen 7,21 
580 - Aabenraa 5,20 
607 - Fredericia 11,71 
621 - Kolding 5,84 
630 - Vejle 7,22 
Samlet gennemsnit 6,59 
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Tabel 2: Selvrapporterede ventetider på sundhed.dk for vederlagsfri fysioterapi opgjort pr. kommune 
pr, marts 2025 
 
De faktiske ventetider adskiller sig fra ventetiderne på sundhed.dk ved, at ventetiderne på sundhed.dk er 
fysioterapeuternes selvrapporterede forventede ventetid for en ikke-akut patient, der henvises på nuvæ-
rende tidspunkt.  
 
Fysioterapeuternes selvrapporterede ventetider på sundhed.dk viser følgende gennemsnitlige ven-
tetider på vederlagsfri fysioterapi pr. kommune pr. marts 2025: 

Kommune Vederlagsfri ordning 
Middelfart 12,0 
Assens 3,3 
Faaborg-Midtfyn 16,3 
Kerteminde 3,0 
Nyborg 6,0 
Odense 22,4 
Svendborg 5,7 
Nordfyns 60,0 
Langeland 0,0 
Ærø 48,0 
Haderslev 1,0 
Billund 26,0 
Sønderborg 3,4 
Tønder 26,3 
Esbjerg 20,0 
Varde 7,5 
Vejen 7,0 
Aabenraa 20,7 
Fredericia 34,7 
Kolding 32,0 
Vejle 15,6 
Fanø uoplyst 
Region Syddanmark 17,0 
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Tabel 3: Forbrug i forhold til knækgrænser 
 
Hver fysioterapiklinik er tildelt en kapacitet pr. speciale. Når klinikkens omsætning når denne kapacitet 
(knækgrænse), reduceres tilskuddet til klinikken.  
Et forbrug, som er tæt på eller over 100%, kan derfor være en indikator for, at der mangler kapacitet i 
kommunen.  
 
  Forbrug ift knækgrænsebeløb pr. kommune 

Kommune 51 almen fysioterapi 62 vederlagsfri 
420 - Assens 73,98% 90,24% 
430 - Faaborg-Midtfyn 91,33% 92,68% 
440 - Kerteminde 87,47% 87,89% 
482 - Langeland 110,61% 83,26% 
410 - Middelfart 105,40% 92,46% 
480 - Nordfyns 93,59% 97,27% 
450 - Nyborg 94,20% 88,00% 
461 - Odense 80,67% 80,19% 
479 - Svendborg 98,34% 91,06% 
492 - Ærø 108,85% 112,14% 
530 - Billund 90,38% 89,86% 
561 - Esbjerg 89,54% 94,69% 
563 - Fanø 92,76% 72,38% 
607 - Fredericia 83,63% 98,80% 
510 - Haderslev 94,49% 96,02% 
621 - Kolding 88,43% 109,00% 
540 - Sønderborg 87,75% 86,56% 
550 - Tønder 97,06% 95,70% 
573 - Varde 96,02% 97,75% 
575 - Vejen 94,85% 86,85% 
630 - Vejle 78,18% 93,49% 
580 - Aabenraa 86,04% 87,71% 
I alt 88,34% 91,07% 
 
I alt 22 klinikker har overskredet knækgrænsen på den vederlagsfri ordning, heraf 

4 klinikker i Kolding Kommune  
3 klinikker i Varde Kommune 
2 klinikker i hver af Esbjerg, Svendborg, Vejle og Aabenraa Kommuner 
1 i hver af Fredericia, Haderslev, Middelfart, Odense, Tønder, Vejen og Ærø Kommuner 
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Tabel 4: Kapacitet pr kommune (2024) 
 

 Kapacitet pr kommune 
Kapacitet pr. 100.000 indbyg-

gere 

Kommune 
51 almen fysiote-

rapi 
62 vederlagsfri 
fysioterapi 

51 almen 
fysioterapi 

62 Vederlagsfri 
fysioterapi 

420 - Assens 12,36 12,81 30,52 31,63 
430 - Faaborg-
Midtfyn 9,35 8,18 17,87 15,64 
440 - Kerteminde 5,64 6,64 23,56 27,74 
482 – Langeland* 2,03 2,93 16,92 24,43 
410 - Middelfart 7,30 6,96 18,09 17,25 
480 - Nordfyns 6,32 7,70 21,50 26,20 
450 – Nyborg* 4,39 5,04 13,56 15,57 
461 - Odense 31,59 41,83 14,98 19,84 
479 – Svendborg* 10,54 14,66 17,59 24,47 
492 - Ærø 1,14 1,76 19,30 29,80 
530 - Billund 5,58 4,56 20,55 16,79 
561 - Esbjerg 28,66 21,25 24,87 18,44 
563 – Fanø* 0,39 0,18 11,92 5,50 
607 – Fredericia* 7,73 6,61 14,70 12,57 
510 – Haderslev* 6,67 8,69 12,05 15,70 
621 – Kolding* 14,88 12,12 15,52 12,64 
540 - Sønderborg 16,05 14,32 21,65 19,32 
550 - Tønder 6,76 8,02 18,57 22,03 
573 – Varde* 14,37 12,31 29,06 24,90 
575 – Vejen* 9,46 5,72 22,14 13,39 
630 – Vejle* 20,11 17,59 16,43 14,37 
580 - Aabenraa 13,81 10,52 23,56 17,95 
I alt 235,13 230,40 18,95 18,57 
 
* Kommunen har eget tilbud. Omfanget af eget tilbud ikke kendt.  
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